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Exame tedrico para faixa-preta 5° Dan

DOJO KUN

HITOTSU JINKAKU KANSEI NI TSUTOMURU KOTO
Esforgar-se para formacao do carater

HITOTSU MAKOTO NO MICHI O MAMORU KOTO
Fidelidade ao verdadeiro caminho da razao

HITOTSU DORYOKU NO SEISHIN O YASHINAU KOTO
Criar o intuito de esforco

HITOTSU REIGUI O OMONZURU KOTO
Respeitar acima de tudo

HITOTSU KEKKI NO YU O IMASHIMURU KOTO
Conter o espirito de agressao




SEAERJ - Dojo Flavio Costa, 1991

Professor Eduardo Carvalho dos Santos, Edu, € uma das pessoas mais
apaixonadas por Karate-Do que eu ja vi na minha vida. E eu vi um montao
delas. Vi os maiores e melhores que passaram por aqui. Lendas!

Sua paixao pelo Karate € comparavel a de qualquer outro que eu tenha
visto. Isso quer dizer muito! Porque a paixao é inspiradora e, somente ela,
€ 0 motor que nos permitira impulsionar a nossa Arte rumo ao futuro que
nos aguarda.

E foi essa paixdo que nos aproximou quando, ha 30 anos atras, eu aden-
trei o Dojo Flavio Costa pela primeira vez. Ele um jovem adulto e eu, um
garoto de 16 anos. Ele grande e longilineo e eu baixo e atarracado. Ele
divertido e descontraido e eu sério, rabujento e obcecado. Ele ja estudava
desde cedo com 0 nosso sensei e eu vinha 6rfao de um outro dojo e fui
acolhido de imediato. Muitas diferengas e uma semelhanga fundamental.

Essa foi a primeira vez que me deparei com o seu carater agregador e ac-
olhedor. Muitos conhecem essa sua faceta sem perceber que a condigao
primordial para que possa ser acolhido &, exatamente, essa paixao pelo
que o Karate representa.



Nossa paixdao em comum nos levou as competicdes e muitos colegas foram ficando para tras, pelo caminho. Ingres-
samos juntos na Seleg¢do Carioca e juntos nos graduamos. Além do tamanho (e apesar dele) e da forga, tanto fisica
quanto espiritual, Edu € conhecido pela estratégia durante o combate. Se vocé nao tem um plano para lutar com
ele, com certeza, tera problemas. Quem ja sentiu o peso de sua mao sabe...

Mais uma vez, essa paixao teve papel fundamental em sua ascengdo como grande atleta. Suas realizagbes no
esporte sdo notdrias e acumulou titulos regionais, nacionais e internacionais. Lider nato, capitaneou a Selecao Ca-
rioca, que trouxe titulos e notoriedade para o Rio de Janeiro, cujas faganhas de épocas anteriores ja eram notorias.
Por paixao, treinou mais do que a maioria (e pensou mais do que a maioria!) na busca do aperfeicoamento fisico,
técnico e pessoal necessario para sobrepujar suas limitagdes. Busca essa, na verdade, o objetivo desejado por
Funakoshi sensei para o Karate-Do.

Partindo dessa premissa, ele € um karate-ka dos mais bem sucedidos, pois conseguiu e consegue ainda, realizar
através dessa Arte o propdsito delineado pelo Mestre. Qualquer coisa além disso, na verdade, s6 tem serventia ao
ego. Alias, esse foi mais um que eu o vi colocar de lado em prol de um objetivo maior. Com o ego de lado, se exp0ds,
se engajou e tomou a frente da organizagao do Karate daqui do nosso estado com sucesso.

E, por mais essa vez, a paixdo que o impulsiona desempenha papel fundamental para a manutencgao e, especial-
mente, a perpetuagdo dos ensinamentos e valores que manterdo vivo o Karate. Nos tempos em que vivemos ndo
ha a interesse pelo Karate-Do e o que ele representa e, por isso mesmo, ele faz-se tao necessario.



Para isso, e a futura disseminagédo do Karate, ndo basta ter alguém divertido, popular e agregador. Ndo basta ser
grande, ter forca e ter acumulado titulos e diplomas, nem tampouco é suficiente um espirito aguerrido, coragem sob
a pressao do combate, nem a determinacgéo de treinar mais e mais inteligentemente que a maioria. Apesar de util e
necessario, um lider habil e esperto estrategista também nao é o bastante!

E preciso mais ainda do que a humildade para saber colocar o ego de lado e a determinagao de tornar-se pré-ativo
e engajado. Mais até do que aprender a administrar eficientemente uma Federagcdo, como a do Estado do Rio de
Janeiro, o que precisamos nesse e em todos os momentos € de alguém cuja paixao pelo Karate-Do €, mais do que
todo o resto, a caracteristica que o define.

Acredito sinceramente que a chama dessa paixao se mantera por muitos anos mais e que se espalhara, inspirando
tantos mais além daqueles que ja se deixaram aquecer por ela ao longo dessas trés décadas. OSS!
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Hatsu Un Jin Do
“Abrindo as nuvens, procurando o caminho”. Caligrafia do Mestre Funakoshi Marcos Piolla
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Kizami zuki (%] % % %)

As artes marciais foram originalmente desenvolvidas para a defesa civil, ou
seja, para o cidadao se proteger e aos seus caso fosse ameagado por uma
outra pessoa, armada ou ndao, ou um grupo.

Outra de suas aplicacdes foram as guerras, onde as primeiras foram tra-
vadas com dentes, unhas paus e pedras e, eventualmente, o esporte. Sim,
as lutas foram as primeiras verdadeiras manifestagdes esportivas da hu-
manidade. Antes até da corrida como esporte, o homem ja lutava por es-
porte.

Nao se sabe ao certo quando foi desferido o primeiro soco, mas com ap-
enas dois bragos nos parece, a principio, que s6 ha uma pequena gama de
formas e combinagdes que podemos executar. N&o € o caso.

Muitas artes, diferentes escolas, criadas em lugares distintos, com propési-
tos diversos e em épocas das mais variadas apresentam suas versdes da
maneira “correta” de socar. Quase todas efetivas se aplicadas dentro de
seus contextos individuais.

Ao adotar instintivamente uma postura de combate com punhos, eventual-



mente escolhemos um “lado da frente” e o soco desferido com o braco dianteiro tem iniUmeros nomes e tipos. No
Karate chamamos de Kizami-zuki.

Ao contrario dos diferentes socos com a mao da frente comumente usados em outras escolas o kizami-zuki tem o
propdsito de incapacitar o adversario de maneira que, ou caia ou fique num estado de kyo para que possa receber
o todome-waza.

Em outras artes, apesar das varias excecgdes, o soco com a mao dianteira € usado para manter a distancia do
oponente, frustrar seus avancos e tirar sua atencao para que se possa iniciar um ataque mais contundente ou uma
sequéncia que finalize o combate.

Para isso, ndo € raro mover a perna traseira enquanto se executa o soco, pois sua intencdo € marcar a distancia,
permitir mobilidade e um melhor posicionamento, e ndo incapacitar o adversario.

Durante o Kizami-zuki usamos o quadril en hanmi, com ou sem deslocamento, para gerar o maximo de impacto
possivel e finalizar o combate rapidamente. Apesar de o giro do quadril ndo ter a mesma amplitude de um gyaku-
zuki ou mawashi-zuki, e a poténcia gerada pelo golpe dianteiro ndo ser tdo grande, ha inumeros exemplos de
knockouts conseguidos dessa maneira.

Como todos os golpes do Karate, o intuito do kizami-zuki € o todome-waza e, apesar de dificil de conseguir, prin-
cipalmente com um soco dianteiro, deve ser praticado com esse objetivo.

Marcos Piolla
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Kizami-zuki (%] % % X)

O kizami-zuki € um golpe relativamente simples, um dos primei-
ros que aprendemos, mas sua complexidade é enorme. E dificil
ver alguém que utilize bem o kizami. Diferentemente de outras
lutas, como o boxe (onde o golpe com a mao da frente é utilizado
como finta, ou para medir a distancia antes de um golpe defini-
tivo), no karate Shotokan, o kizami € um golpe definitivo por si so6.

Para isso, deve-se utilizar toda a forga do corpo (perna de tras,
quadril, respiragdo, deslocamento do corpo), convergindo em
um ponto especifico (o seiken da mao do kizami). Com isso, &
possivel se terminar a luta com um sé golpe - TODOME WAZA

Como sensei Masahiko Tanaka disse: “quando se utiliza o corpo
todo em um golpe, ndo importa se € com a mao da frente ou a
mao de tras. E um golpe de IPON”

0SS!

Prof. Jayme Sandall



Kizami-zuki (%] % % X)

O golpe denominado kizami-zuki
refere-se a um soco (tsuki) aplicado
com a mao da frente diretamente
ao nivel jodan (altura do rosto),
utilizando-se deslocamentos do
tipo tsuriashi ou semelhantes ou de
forma estacionaria. A mao da frente
€ a mao que corresponde a mesma
perna da base que esta mais a fr-
ente ou mais proxima do oponente,
ou seja, se a perna direita esta a
frente a mao que aplicara o golpe
€ a mao direita. Na altura chudan
(altura do estdbmago ou peito) nao
tem uma eficacia adequada sendo
que nas regras do shiai-kumite ndo
€ considerada ponto (waza-ari ou
ippon) por nao ser tao eficiente.




A geracéao de forga no kizami zuki é
feita de duas formas principais: des-
locamento do peso corporal em di-
recdo ao alvo e vibragdo do quadril
na hora da aplicagao do golpe.

Varios karatecas tem utilizado o
kizami-zuki com muita eficiéncia
como ataque direto. Muitas vezes
surpreendem O oponente em kyo
(desatencao fisica ou mental) devi-
do a sua grande velocidade.

Pode ser aplicado sem qualquer
demonstracao corporal precedente,
demonstracdes estas que poderiam
denunciar o golpe ao oponente an-
tes de sua finalizagao.

Facilmente se aplica o kizami zuki
sem variagdes de altura de cabeca,

sem demonstragao facial ou cont-
racdes desnecessarias de outras
partes do corpo (ombros, por ex-
emplo).

Logicamente, todos os principios
do karate-do tradicional, ou seja,
pressdo ao solo, trabalho respira-
torio, contragcdo muscular total na
hora do impacto e outros, devem
ser utilizados na aplicagao do golpe.

Apesar da origem da movimenta-
¢ao do golpe ser na pressao ao solo
com a perna de tras, a fixacado e a
pressao ao solo com maior énfase
na hora do impacto é feita na perna
da frente.

Dependendo da situagdo esta
pressdo pode ser dividida entre o

pé da frente e o pé de tras, porém,
classicamente a presséo principal
¢é feita no pé da frente na hora do
impacto.

Esta condicdo técnica €& consid-
erada inclusive nas regras do shi-
ai-kumite, sendo o kizami-zuki e o
kizami-uraken (uraken com a mao
da frente) golpes que podem ser
aplicados exclusivamente com o pé
da frente em contato com o solo, ja
que é neste pé que esta a pressao
que ira gerar o impacto final firme e
consistente do kizami-zuki.

Prof. Ricardo Buzzi



Kizami-zuki (%] % % X)

Dfine-se por Kizami-zuki o soco
efetuado com o braco da frente.
Em algumas literaturas, traduzem
o0 nome dessa técnica como “Jab”,
um soco tradicional do Boxe inglés
que, hoje em dia, faz parte do rep-
ertorio de inumeras artes e escolas.

Analizando, porém, a execugao
dessas técnicas em diversos siste-
mas, desportivos ou ndo, de com-
bate desarmado, encontramos uma
diferenca fundamental que torna
essa tradugao um equivoco.

Jab é um soco com o bracgo da fr-
ente, claro, mas o propdsito com o
qual é empregado e a forma com
que é executado sao inteiramente
diferentes. Sua fungdo primordial

‘| . | @m N l
€ manter o adversario a distancia
para que nao possa efetuar seu
ataque e, ao mesmo tempo, inco-
moda e distrai o oponente para que,
nds mesmos, possamos aplicar um
golpe ou sequéncia mais decisiva.

Para tanto, sua execugao nao de-
pende tanto dos pés plantados e
de um deslocamento significativo
do tronco e quadris. Basta jogar o
brago (throw a punch vem dai) com
o ombro dianteiro e deixar o corpo
agir como uma mola, fazendo o bra-
¢o voltar a sua posicao original, de-

pois de desferido o golpe para que
uma sequéncia se faca possivel.

No caso do Kizami-zuki, como na
maioria dos golpes do Karate Sho-
tokan, a intencao é invariavelmente
decisiva desde o comego. Definir o
combate o mais rapido e €eficiente
possivel é, afinal, uma das caracter-
isticas mais marcantes dessa arte,
e 0 que a torna tao dificil de domi-
nar com maestria.

Por isso, na maioria das vezes em
que é aplicado, o Karate-ka desloca



o corpo (apesar de nao ser impre-
scindivel) para frente aproveitan-
do o giro do quadril em um hanmi
(quadril de lado) muitas vezes ex-
agerado pois, esse sim, € o grande
provedor da aceleragdo que per-
mitira que o golpe seja decisivo ou,
pelo menos, abale o oponente para
que um segundo golpe decida o
combate.

A eficiéncia é independente do des-
locamento do corpo para a frente,
alias, pode-se derrubar o oponente,
inclusive, ao recuar, se a rotagdo
do quadril em hanmi for executada
corretamente e no tempo exato.

Apesar do conceito de um golpe
com o brago dianteiro efetuado com
O quadril, tronco e, ndo raro, com

deslocamento ser uma tradic&o
mais encontrada no Karate, princi-
palmente na escola Shotokan, ha
muitos bons exemplos de “Jabs”
em lutas de Boxe e MMA que mer-
eciam o titulo de Kizami-zuki.

O incrivel Mike Tyson era um mes-
tre em usar o poder do quadril e do
deslocamento subsequente para
adentrar com seu Jab/Kizami-zuki a
guarda e o cranio de seus infelizes
adversarios e os comentarios do
tipo “... o Jab dele € um Direto!” sao
provenientes justamente da forma
com que executava essa sua téc-
nica.

Outro lutador notédrio, o sensacio-
nal Anderson Silva, ao derrubar o
habilidoso Forrest Griffin, o fez apli-

cando um verdadeiro Kizami-zuki
ao usar o quadril para gerar forga
finalizadora, apesar de estar recu-
ando na hora do impacto.

Independente da direcdo em que
se desloca, se é que ha desloca-
mento algum, o Kizami-zuki &€ um
sSoco com o intuito de nocautear o
adversario com o poder do giro de
quadril em hanmi.

Prof. Flavio Ribeiro Costa



0O “Kizami-Zuki” da minha vida

Cinquenta Anos apoés a chegada do
Mestre Yasutaka Tanaka ao Brasil,
com o intuito de identificar, analisar,
descrever e compreender os benefi-
cios que podem ser obtidos através
da aplicagdo do Karate-Do como
Esporte/Arte Marcial, referenciando
seu potencial de abrangéncia, que
€ um instrumento de enorme valor
nas maos do educador, por sua
acao corporal exclusiva, sua na-
tureza histoérica e o rico acervo cul-
tural oriundo do seu povo de origem
( Japéo ), trabalhando o corpo e a
mente, alicercado por uma forte fi-
losofia de vida.

Para alcancar os objetivos propos-
tos, foquei em uma pesquisa, tendo

como material consultado, livros,
revistas, periddicos, consultas e re-
latos feitos por Profesores, atletas e
ex-atletas.

Em especial o amigo e compan-
heiro desde a primeira academia,
o Grande ex-atleta Marcos Piolla
que aqui da sua impressao sobre
a minha histéria no Karate, per-
passando pelos ensinamentos nas
aulas do Professor Flavio Costa, a
gloria das competicdes, formacgao
de atletas, dedicacdo académica
e a realizagcdo de projetos sociais
junto a conducdo da Federacao
do Estado do Rio de Janeiro de
Karate-Do Tradicional - FERJKT,
durante estes trinta e seis anos de
pratica dessa honoravel Arte.



— zeln7

Ressalto meu golpe preferido, em que adequei ao meu
biotipo e intencdo de definir meus confrontos com
maior objetividade possivel...

Faco do meu golpe, Kizami-zuki, como se fosse 0 meu
estado de Zanshin permanente, sempre procuro colo-
car as situacdes ou advesarios no tempo e na distancia
adequada ao ataque, obtendo o maximo de sucesso
ao usa-lo, tanto nas lutas como na vida cotidiana, de-
senvolvido, através de treinamento continuo, pacién-
cia, tolerancia, cortesia, tranquilidade, forca, precisao,
confianga e muita perseveranga: “Insisténcia de per-
manecer ou se manter em algo ou em alguma coisa,
independente de opnides desfavoraveis ou fracassos
anteriores.”...

Somei amigos, realizei sonhos, venci minhas lutas e
pude com muita honra servir ao Karate.

O Karate do Estado do Rio de Janeiro vem atuando
durante muito tempo em diversas areas, desde a or-
ganizacao de eventos esportivos até a promocgao de
cursos que atendem atletas, arbitros e mestres, desen-
volve programas de treinamento em defesa pessoal e a
aplicagao de projetos soécio- educativos em escolas do
Estado e Municipio, utilizando-se do Karate-Do como
instrumento educacional e de inclusdo social.



A pratica do Karate-Do mostra-se
muito eficiente se buscarmos os
ensinamentos do Mestre Funako-
shi Gishin (Pai do Karate Moderno,
criador da Escola Shotokan), resul-
tando em uma transformacao com-
portamental muito positiva, enten-
dendo que aprender Karate-Do &,
em principio, similar a educar-se,
progredindo da Pré-escola a Uni-
versidade e demais especializa-
coes.

Concluo que a filosofia de atuagao
do Karate é guiada pelos principios
fundamentados no Budo, entendido
aqui como sendo a “esséncia/es-
pirito” das Artes Marciais orientais;

Aqueles que ambicionam exercitar-
se no Caminho do Karate-Do nao
devem se preocupar apenas com

os aspectos técnicos; precisam
também cultivar os aspectos espiri-
tuais através dos cinco lemas fun-
damentais do Karate-Do (Dojo Kun):

COMPORTAMENTO
Esforcar-se para a formacao de um
bom carater.

POSTURA
Fidelidade para com o verdadeiro
caminho da razdo.

AUTO CONFIANCA
Respeitar acima de tudo.

ATIVIDADE FiSICA
Desenvolver o intuito do esforco.

RELACIONAMENTO INTERPES-
SOAL

Conter o espirito da agressao
destrutiva.

Ao estudar e compreender tal fi-
losofia sinto-me responsavel em
multiplicar, dando continuidade ao
meu desenvolvimento humano, ob-
servando que sempre havera algo a
mais para se aprender com o esfor-
¢o continuo da busca e a obrigacao
de transferir com prazer e felicidade
0 que sei.

Assim anseio e agradeco aqueles
que colaboram e, consequente-
mente, avaliam a minha graduacéo.

0oss!

Professor Eduardo Santos



Kata (%] ou #%)

Segue aqui a lista dos kata organizada por Kanazawa sensei. Ele lista os shitei gata, os sentei gata e os jiyu gata,
assim como a ordem em que devem ser pedidos em exames de graduagao, assim como a classificagao dos 15
kata originais do Karate Shotokan, distribuidos nas trés listas.

Original Kiai
Kata 15 Forms | 31oc p—n Count
Heian Shodan - = 17 21
Heian Midan - 11 26 26
= - Heian Sandan - 10 20 20
Shitei Gata Heian Yondan - 13 25 27
Heian Godan - 1z 19 23
Tekk Shodan - 15 29 29
Bassal Dal & 19 42 42
. Kanku Dai = 1S 65 65
Senteil Gata Empi < 1S 36 37
Jion - L 47 47




Os Jiyu gata ou os kata livres, considerados os mais avangados dentre os 26 que compde o silabario Shotokan.

Tekk Midan 24
Tekk Sandan 36
Jitte 24
Hangetsu 41
Gankaku 42
Bassai Sho 27
Kanku Sho 48
Jiyu Gata Chinte 32
Unsu 48
Sochin 41
Mijushiho 34
Gojushiho Dai 67
Gojushiho Sho 65
Meikvyo
Wwankan



Tanaka Massahiko praticando Wankan

Wankan (2 %)

A “Coroa do Imperador®. Um kata
originalmente asociado com a vila
de Tomari, em Okinawa, é também
conhecido como Matsu-kaze (> 1 ),
“Pinheiros balangando ao vento*
uma alusao ao estilo Shorin-Ryu
numa de suas vertentes, a Matsub-
ayashi-Ryu.

A versao praticada na escola Shoto-
kan é bem diferente e menor do que
as de outros estilos mais antigos.
Aparentemente, Gigo Funakoshi
foi enviado por seu pai para estu-
dar certos kata com velhos Mestres
em Okinawa. O resultado dessa
pesquisa foi a alteracdo de formas
de Aragaki, como nosso Unsu € a
criagdo de um Sochin totalmente

novo. No caso do Wankan que, su-
postamente teria aprendido com
Mabuni Kenwa (fundador do Shi-
to-Ryu), Gigo o reformulou quase
que completamente, incorporando
movimentos e “shotokanizando® o
sistema para que se adequasse ao
Karate que estava desenvolvendo.

Como faleceu precocemente, nao
completou a transcricdo do kata
que é, por isso, o mais curto do
nosso repertério e o Unico que con-
tém um soé kiai.

O kata inicia com Chudan-kakiwake
em simetria e continua com o gra-
pling e uso de Tate-shuto, mostran-
do que Gigo tinha grande interesse
em saber lidar com oponentes em
chinch.



Qutra particularidade, ainda no
campo do c/inch € o Koko-uke ou
Koko Hiza Kuzushi, como é conhe-
cido o ataque a articulagcado do ad-
versario numa suposta defesa de
chute.

Outra aplicagcdo do mesmo movi-
mento sugere o desequilibrio usan-
do trés pontos (cotovelo, ombro e
perna) enquanto o oponente nos
agarra o bragco. Girando e domi-
nando esse braco ao mesmo tem-
po em que pressionamos circular-
mente seu outro ombro e usamos
a Nekoashi-Dashi, nesse caso um
O-uchi Gari, e a transicdo ao Tate-
Shuto invertido que, certamente,
terminara de levar o oponente, ja
em desequilibrio, ao chao. Parece
que Gigo gostava desse tipo de

movimento e nos apresenta uma
variagao dele no seu Sochin.

O kata muda radicalmente do gra-
pling para o atemi quando parti-
mos para um Tetsui seuido de trés
Mae-geri cojmbinados com Oi-zuki
e finalizamos com o Yama-zuki em
Fudo-Dashi.

Apesar de muito interessante, nun-
ca teve muita popularidade, talvez
pela dificuldade de enquadrar todo
esse grapling no Shotokan que
estava surgindo. Sensei Funako-
shi tentou alterar seu nome repeti-
das vezes, mas nenhum “pegou”.
Hakko, Hito, Hotaku e Shokyu sao
alguns deles. Apesar das idiossin-
crasias e, principalmente por elas, E
um kata que merece ser praticado.

Funakoshi Gigo praticando Wankan
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0SS! Suportando a pressao...



