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Introducao

Numa perspectiva Foucaltiana, “o castigo passou de uma
arte de sensacdes insuportaveis a uma economia de direitos
suspensos”onde um exeército de técnicos (psicélogos, educadores,
médicos e guardas), garantindo que o corpo e a dor ndo sao 0s
unicos objetos de uma acgao punitiva. Considerando os objetivos do
projeto KARATE —JUTSU, e em consonancia com o conjunto de
acoes implementadas no novo Departamento Geral de A¢cbes Sécio
Educativas (DEGASE) do Rio de Janeiro, nossa proposta foca as
acOes metodoldgicas no estudo daquele que, enquanto membro da
equipe multidisciplinar, mais diretamente estabelece contato com a
ponta do processo: 0 agente (ou guarda).

Pesquisar o perfil do atual grupo de trabalhadores, bem
como qualificar seu servico atraves do desenvolvimento de
habilidades e competéncias para além de sua capacidade fisica de
insercao0 em conflitos ou guarda de detentos, constituem o
compromisso inicial que mira, através de procedimentos
especificos, na evolucédo da auto-estima, da qualidade de vida e dos
niveis de estresse que caracterizam indicadores primarios a serem
alterados positivamente, buscando o0 agir comunicativo, que
corresponde a busca racional pelo consenso em detrimento do aagir
estratégico, que busca a dominacdo, promove a adesédo ao ilicito e
dificulta o processo de reflexao capaz de vulnerabilizar a “armadura
de tens&o que protege contra emocodes e bloqueia o fluxo livre de
energia através do corpo”, classificada por Reich como “couracas
musculares”, inviabilizando qualquer manifestacao de entendimento
e solucéo legitima de conflitos.
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Justificativa

No Brasil, entre as varias formas de categorizar 0s
cidaddos que entram em conflto com a lei, duas formam
expressoes que o E.C.A. (Estatuto da Criangca e do Adolescente),
apesar de nao citar na forma ortografica usada mais popularmente,
sedimentou enquanto binbmio: ser “Dimaior’ e ser “Dimenor”. Na
verdade, o documento elaborado num contexto politico democratico
de forma legitima e a sociedade que elegeu seus proponentes e
relatores, fazem parte de um cenario confuso de discussdes no
limite da paixao e fragil fundamentacao.

No Rio de Janeiro, antes de cair no abismo que
representa sua maioridade, os jovens em conflito com a Lei contam
com o0s servicos do departamento geral de acbes Socio-
Educacionais (DEGASE), dividido em trinta e duas unidades. Ali, 0os
“Dimenor”, antes de chegar “ao mundo dos dezoito™, tornando-se
“‘Dimaior’, passam a condicao de internacdo, semi-liberdade e
liberdade assistida. Ali também, enquanto a sociedade discute se o
limite etario para as responsabilidades criminais deve passar para o
‘mundo dos dezesseis”, quase a totalidade dos atendidos
organizam uma nova etapa nas suas vidas, infelizmente muito
distante das expectativas gerais da populacédo. Apds receberem, em
suas proprias palavras, o “atestado de bandido™, e um breve
periodo de docilidade e controle, muitas vezes ainda na condicao de
semi-liberto, reincide nas acdes criminosas transformando todo o
investimento anterior em desperdicio.

1 Termo usado por menor interna no Educandario Santos Dumont
2 Citado por funcionario do sistema como forma comum de classificar
0S egressos.
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O jornal “O Globo” realizou durante a primeira quinzena de
dezembro em 2007 uma série de reportagens sobre o
assunto e, ainda que os dados divulgados sejam em sua
maioria referentes aos anos 2000, vale uma analise sobre
pontos especificos que retratam a situagcao do sistema:

*Dos 2.363 infratores atendidos, 1.243 reincidentes (52,6%)
voltaram a passar pelo sistema.

*10% dos atendidos nao possuem identificacao, dificultando
sua condicao no sistema.

*Apenas 21% n&o tiveram passagem ou morreu apos o
contato com o DEGASE.

*37% dos apenados maiores conseguiram se recuperar.

*18% dos jovens Infratores morreram ou estao
desaparecidos.

*1 em cada 3 jovens morre com idade entre 18 e 20 anos

*Dos 6.079 processos registrados, 5.263 foram efetivados
na comarca do Rio.

«209 processos envolvem criancas com menos de 12 anos.
«218 foram transferidos por serem maiores.
*1.505 cometeram infracO0es de menor gravidade.
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*4.086 jovens tém 12 anos ou mais.
«2.363 cometeram infracbes mais graves.
*Principais crimes:

Trafico — 26%

Roubo — 18%

Furto — 20%

Homicidio — 26%

*46,7% das 154 criancas menores de 12 nos que
passaram pela vara de infancia e juventude, 72 (46%)
reincidiram antes de completar 18 anos.

*Ha caso de 29 encaminhamentos de um unico menor.
*As medidas aplicadas nédo tém uma rede de protecéao
social que as sustentem.

*N&o ha projetos suficientes para atender as criancas.
*19% nao tinham o nome do pai na certidao e destes
54% morreram ou cometeram crimes na maioridade.
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O conjunto destas informacdes , quando deixam
as estatisticas e se transformam no cotidiano das
consequéncias , formam o complexo cenario das unidades
do DEGASE. Dentre os muitos atores que atuam na busca
de solucbes desta dificil equacéo social estd o agente de
disciplina, que corresponde a um personagem
fundamental enquanto elo entre os internos e as equipes
de trabalho . A interlocucdo por ele praticada reune as
habilidades de um dinamizador social capaz de interferir
diretamente nos resultados esperados por qualquer
iIntervencédo, seja de natureza sistematica ou pontual.
Contudo , ao contrario de outras funcbes técnicas
praticadas no sistema , este grupo nao costuma desfrutar
de programas especificos para qualificacdo de suas
acOes, na maioria das vezes limitadas as questbes de
preparo para confrontos e controle dos internos.

Prop0e-se aqui que, para alem das técnicas de
defesa pessoal e taticas especificas de dominio como
parte do treinamento especifico do grupo, a psicologia
aplicada, a meditacao e as terapias corporais alternativas,
contribuam significativamente para humanizar as relacoes
Interpessoais que envolvem o dia-a-dia deste importante
servidor.
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Objetivo Geral

Contribuir para a reflexdo sobre
as acbes e condutas dos agentes
segundo valores éticos e morais que
permeiam as relacfes extra e intra-muros
do DEGASE em consonancia com as
diretrizes do projeto KARATE-JUTSU.
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Objetivo Especifico

«Qualificar, no sentido de evolucdo, os niveis de: estresse,
auto-estima e qualidade de vida, segundo os protocolos de
avaliacdo ja devidamente validados.

*Fazer dos agentes os multiplicadores de habitos relativos a
pratica das atividades realizadas no projeto.

*Proporcionar acfes junto aos agentes que possam gerar
iniciativas construtivas capazes de impactar as relagoes intra
e extra-muros, momento em que estarao na condicdo de
protagonistas sociais do processo.

Organizar e otimizar o espaco fisico engquanto recurso
metodologico, considerando a pluralidade cultural.

*Fomentar atividades reflexivas e de consciéncia corporal que
levantem demandas locais e gerem interesse na participacao
do agente.

*Elaborar e configurar uma metodologia que interaja com as
diretrizes do Projeto KARATE-JUTSU na humanizacdo da
relacéo agente/ interno.

«Contribuir com a qualidade de vida do agente, minimizando
os efeitos do stress e conseqguientemente das doencas.
Integrar corpo-espirito, 0s sentidos e a consciéncia do corpo
numa visao renovadora e valorizadora.
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Metodologia

A partir do estudo de viabilidade que proporcionou a
identificacédo dos indicadores deste projeto, o espaco fisico, firmou-se
como importante nucleo de exercicio técnico. Para firmarmos
parceria e agregarmos valores a metodologia do KARATE JUTSU,
considera-se fundamental a utilizacao do referencial teorico
desenvolvido por Wilhelm Reich, com contribuicdo de José Angelo
Gaiarsa que referencia e direciona as acdes a psicofisiologia da
motricidade humana, da prépriocepcao e do olhar.

Ao operacionalizar esta abordagem através da Educacéao
Fisica serd contemplada a area de atividades fisicas holisticas/
alternativa como: Yoga, Tai Chi Chuan, alongamento, relaxamento,
meditacao.

Importante ressaltar que através destas técnicas pode-se
alcancar o estado alfa conscientemente, o que nos permite usar o
cérebro de forma global, sinergicamente. Coordenando os dois
hemisférios, desfazendo a relacdo  dominante-dominado,
aumentando a capacidade perceptiva, a memorizacao e a apreensao
do todo.

Sabe-se que o campo bioenergético é influenciado pelos
hemisférios cerebrais pelas ondas que estdo sendo emitidas. Em
ondas alfa, pode-se perceber como estd o fluxo da bioenergia no
interior do corpo.

Identificar o0s bloqueios e tensbes desenvolvidos
inconscientemente no dia a dia e desfazé-los, evitando a
somatizacao.

Ja estd comprovado que pessoas trabalhando em Alfa tém
uma probabilidade menor de contrair pneumonia e AIDS, devido a
diminuicdo do nivel de stress.
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Alguns dos efeitos do funcionamento do cérebro em
estado Alfa:

*Bradiquicardia

Bradipnéia

*Equilibrio Bioenergético

*Reducao das tensdes emocionais

Ampliacao da capacidade perceptiva em até 40%
Eficiéncia metabolica aumenta 18%

Aumenta em 100% capacidade da memoria
«Aumento 60% do rendimento académico

Portanto ao trabalhar com as atividades
holisticas, visa a superacao da fragmentacao do corpo e
propde-se a dinamica do todo e da transdiciplinaridade
com o projeto KARATE JUTSU.
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Recursos pedagodgicos necessarios ao desenvolvimento
das aulas:

= Temperatura agradavel

= Recursos audios-visuais

» Piso antiderrapante

= Acomodacdes confortaveis e de facil deslocamento
» Luminosidade regulavel

= Colchonetes
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DINAMICA DE ATENDIMENTO
Acolhimento

Numa perspectiva Reichiana fundamentamos a
importancia do acolhimento utilizando atividades fisicas
holisticas como: (yoga, alongamento, relaxamento,
meditacao, tai chi chuan) considerando que as repressoes
e angustias sofridas pelo individuo ao longo de sua vida
se refletem no corpo, sendo capazes de enrijecer
musculo, criando dores musculares e doencas
psicossomaticas, nhum  processo conhecido por
encouracamento que Iimpedem as expressdes das
emocoes.

A configuracao desta metodologia propoe
alteracdes psicofisildgicas como: a intercomunicagao
entre os hemisférios direito/ esquerdo levando o agente a
propagar ondas cerebrais abaixo de 14 hertz (estado alfa
de meditacao), diminuicdo da frequéncia cardiaca e
respiratoria, proporcionando desta forma uma maior
capacidade de concentragdo, memorizagdo e apreensao
do todo. Contribuindo para minimizar o estresse ao qual
0S agentes estao submetidos em seu cotidiano.
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Oficinas

Este profissional atuara como mediador das
demandas trazidas pelos agentes estara atento as
falas, aos siléncios, as trocas de olhares, ao que e
desvelado e velado, aos conceitos e repertorios que
ditam os gostos, os modos de pensar, perceber e
deixar-se ou nao envolver pelo contato com a
experiéncia das oficinas.

O convivio nas oficinas exigira do
profissional mediador sensibilidade, inteligéncia
Inventiva para pincar conceitos, puxar flos e
conexbes, provocar questbes, impulsionar o0s
agentes para sair das proprias amarras de
Interpretacdes reducionistas sobre o meio em que
vivem e valorizarem as diferencas, lancar desafios,
encorajar o levantamento de hipoteses e socializar
pontos de vistas diversos.
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Horario de Atendimento das dinamicas

Aulas de revisao:

Aproximadamente 30 minutos para praticas
alternativas.

Aproximadamente 30 minutos para oficinas de
debates.

Observacao: O tempo de duragao de cada dinamica
acontecera segundo demandas oriundas dos
agentes.

Avaliacao

Os procedimentos de avaliacao previstos
nos ciclos planejados devem obedecer o0s
protocolos cientificos vigentes e, devidamente
validados.
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Versao Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida -SF-36

QUESTOES

1- Em geral vocé diria que sua saldde é:

Excelente(5.0); Muito Boa(4.4) ;Boa(3.4) ; Ruim(2.0) ;Muito Ruim(1.0)

2- Comparada ha um ano, como vocé classificaria sua salde em geral, agora?
Muito Melhor(1); Um Pouco Melhor(2); Quase a Mesma(3); Um Pouco Pior(4); Muito Pior(5)

3- Os seguintes itens s3o sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia comum. De
acordo com a sua salde, vocé teria dificuldade para fazer estas atividades? Neste caso, quando?

Atividades Sim, muita Sim, um pouco Sem
dificuldade de dificuldade dificuldade
a) Atividades vigorosas, que exigem muito esforgo,
tais como correr, levantar objetos pesados, participar em 1 2 3
esportes intensos.
b} Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, 1 2 3
passar aspirador de po, jogar bola, varrer a casa.
C) Levantar ou carregar mantimentos 1 2 3
d} Subir varios lances de escada 1 2 3
e} Subirum lance de escada 1 2 3
f} Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se 1 2 3
g} Andar mais de 1 Km 1 2 3
h) Andar varios guarteirdes 1 2 3
i) Andar um guarteirdo 1 2 3
j) Tomar banho ou vestir-se 1 2 3

4- Durante as ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas no seu trabalho ou com

alguma atividade regular, como consegqiiéncia de sua saude fisica?

RESPOSTAS
(B valor 4.4
ggnifica 4,6)

Pontos

Pontos

=2 (=] f | !_D_ o (g} o ']
- o g T o T o -
o =] 3 o o =] o o
3 3 = 3 3 3 3 3
- (s o (a3 -, (a3 — fad
o =] @ =] o o -] o
w 0 0n w L w 0

i)Pontos

:

J)Pontos

gl

. = a)Pontos
Sim Nao
a) Vocé diminui a quantidade de tempo gque se dedicava ao seu trabalho ou a 1 2
outras atividades? b)Pontos
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
- : L c)Pontos
c) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou & outras atividades? 1 2 [‘;
d) Teve dificuldade de executar seu trabalho ou outras atividades (p. ex. 1 2
necessitou de um esforco extra)? F—M
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Versao Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida -SF-36

QUESTOES

1~ Em geral vook diria gue sua saide &
Excelente(5.0); Muite Boa(4.4) jBoa(3.4) j Ruim(2.0) jMuito Ruim(1.0)

2 Comparada hé um ano, como vocé classificaria sua sadde am geral, agora?

Muito Melhor(1]); Um Pouco Melhor(2); Quase a Mesma(3); Um Pouco Pior{4); Muito Picr( 5)

3} Os seguintes itens 5o sobre atividades gue vocE poderia fazer atualmente durante um dia comum. De

acordo com & sua sadds, vool teria dificuldade para fazer estas ativid ades? Neste caso, guando?

Atrvidadas Sm, mutta Sm, um . E=m
de d dificuldade

a) Atrvidadas vigorasas, que &xigam mu fi

, levantarobjetos pesados, oa m 1 3
he LIt

&) Atividades modaradss, taik como mMaver UM mesa, 1 R
mEtar aspiradarde od, jogar bola, varnéra casa. -
¢) Levantar ou camegar mantimantas 1 3
d) Bubir vérics lances de sgcada i q
&) Gubir um lance de sscada i 3
f) Curvars#, sjoelhar-s= gu dobrarse 1 3
g) Andar mais d& 1 Km i k|
h) Andar vArios quarte i 3
i Andarum quarteiria 1 3
i) Tamar banho ou vestir-ge 1 3

4 Durante as Gltimas 4 semanas, vocE teve algum dos seguintes problemas no seuw trabalho ou com

alguma atividade regular, como conseqiléncia de sua sadde fisica?

5

w

a) viood diminuia guantidade de tempe gue s dadisava as sau trabalho o

cutras atividades?

a3

RESPOSTAS
AR WlIr 28
darifiay 447
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=
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1

| Pontos

E

=

1P o ntos

|

i1Pontos

.

J)Pantos

.

mitads me Saw Tips de trabalhd ou B ovtras atividadas?

¢ Eateve

d) Teve dificuidada de execyutar sau trabalhe ou outras atividades (p. ex.

recessiteu de um esfarce aytra)?

1= -]
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a a
a a
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& Durante as Gltimas 4 semanas, vook teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou outra
stividade regular didria, como consegl&ncia de algum problema emocional (como sentir-se deprimido ow
ansioso)?

a) P ont o
Sim His
a) Wiond diminuia guantidade de tampo que dedicBva-se a8 580 frabalhe ou B f -
autras atividades? = < b]Pontos
) Reslizow mercs tarefzs do que vood gostaria? i 2 |
) WEs realizouw su fez qualguer das atividades com tante cuidads comso B - c}Pomtos
_geralments far, - =

B Durante as Gltimas 4 semanas, de gue maneira sua sabde fisica ou problemas emod oneis i nterferiram e

nas suas atividades sociais normais, em relacso a familia, amigos ou &m grupo?
De formea nenhuma(5); Ligeiramente(d); Modersdamente(3); Bastante(2); Extremamente (1)

|

7 Quanta dor no corpo vock teve durante sz Oltimas 4 semanss? Pomtos

Nenhuma(6.0); Muite Leve(5.4); Leve(4.2); Moderada(3.1); Greve(2.0); Muite Grave(1.0}

& Durante as Gltimas 4 semanas, guanto a dor interferic com sew trabalho normal (induindo o trabalho  Pontos
dentro de casa)?
De maneirs algumeail]}; Um pouco(2); Moderadamente(3); Bastante(d]; Extremamente]s)

InterpretacEs para pontuar:
Aresposts de guestBo B depende de note deguestbo 7 Se7 =1 ese B =1, o valor daguestBo & (G6)

Ee7=2A46eseB =1, o veloer dagquestie & (5)
Be7 =246 eseB =2 ovelor da guestio & (d)
Ee7=246e5eB =3 ovelor daquestie & (3)
Ee7=2 A6 ese B =4 ovelor daquestio & (2}

Be7 =246 eseB =3 ovelor de questio & (1) Se & questdo 7 nbo for respondida, o escorre da
uestBo B prese & s&ro seguinte: Se a resposte for (1), 8 pontuscBo serd (6}

e & resposts for (2}, & pontuscio serd (4.75)

Se B resposts for (3), & pontuscko serd (3.5)

Se B resposts for (4), & pentuscBo serd (2.25)

Se B resposts for (5], & pontuscio serd (1.0)

o- Para cada guestSe abaixe, por faver 98 uma resposta que Mmais se aprxime da mansia como vood se

sappe, am relasis b (Nimas 4 semanss,

& A r oarhe a3 parga
Sampre | A Maicrpare | Boa parte | . 0,

Numea
el o e 0 Do po varas

a) Par quants tempo vood sa
gante cheis de vigor, fanga, & 5 5 1

P |

B) Por auants temps S8 sants s -
rervoss [8)7?

o) Por quantoe tempo s sente

-
Pe
"
AT e
T |m |w
2 |18 (&
2 B |3
=3
[=]
a (& (B

& deprimido que nada pode 1 2 3 1 5 5 d ) P o boes
anima- o7
4) Por guanto temps 28 sants - R
& 5 4 1 i 1

e s traralile?

&) Por quante temps S8 santse -

I muita enangia?

o

Ln

-

-

Fe

.
= )
o b
| ]
= o
g =
| 7]
. "]

) Per guants tempo se sante N - -
deganimade ou abatide? - = : i . &
41 Por quantoe tempo S8 sente 4 = 2 g ) Pontos
aggotada? - < - i o &
Rl P&r quants temps s2 sente - 4
& 5 1 1 2 1

uma pesgoa faliz?

1 Parcients temas se sente s 5
fargsan?

¥

[

Lal

-

Ln

o
:: o
T ]
| ]
B
=4 =
B g
L "



araté juts

18- Durante as dltimas 4 semanas, por guanto tempo a sua saide fisica ou problemas emocionais
interferiram em suss ativid ades sociais (como visitar amigos, parentes, atc)?

Ssmpre (1) ;A maier parte do tempo (2); Boa parte do temps (3); Poucas vezes (4); Nunca [5).

11- O guanto verdadeiro ou falso & cada uma das afirmacies para voci?

Pont oS

-

& maioria A maioria
a = afie A ar s
Eerﬁ_f,:;ﬁ M2 | gagvezes | WEs ssi [ das vezes Def ::5-* ErE \Pont
PRmEmEE wardadain falss = S

8) Eu costuma adoasar um

:

poLon mam fasiments que as i 2 3 4 5 b P o tos
oLlrag pesgnas

B EL 3oL 180 saLddve |

guants aualiuer pegsoa que 5 1 3 2 1 c]Pontos

]

€] Eu acho gue a minha salda

:

1 2

1 5 d ) P boes

VAl porar

d) Minha salds £ axgelents 5 1 3 Z 1
PONTUACAD DO QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA
Fase 11 Ponderacio dos dados

a1 Valor total obtido nas guesties correspondentes 11,

a1 Apbs calcular passe para a fase 2 ababoon.

:

Faze 21 Célculo do Raw Scale
fage vaed ird transfarmar o valar dag guestfes anterigres am notes de B daminios gue variam de 0 [zera) & 100

0 = pior & 100 = malhar para cads dminia. E chamada de raw teale pamus & valar final nbs Apratants

2

« (Bpacidade funciana

+  LlimitacBhs paraspactos fiticos
N ' g

« [Estada geral de saide

R . »
o Vtalidade

W S (e mants

& sara g sblegls de sade daminia

Dominicn  Melar abtids nes questies esrespandentes - Limibe infariar x 100

AT T (g e Dm s ma |
VarizeBa [Seare Range)

Na Brmuls, ot velares da limita "[E':'E\'E'E;!C :SCi'E F.E";E:I!-E:H:iiﬁ agifn egfinyladas na tabala abaixs,
Dominio Pontuacio das guestbes correspondidas | Umite infedor | VariacBo
Capacidade funcional 03 1D 20
limitacio por aspectos fisicos Tl | q
Oor 07 + 0B 2 10
Estado geral de sadde o1 + 11 5 0
Vitalidade 00 [samente ot itent & + & + g + i) 4 20
Az pectos sociais 06 + 10 2 B
limitacio por aspectos emocionais | 05 3 3
Sauce mental 5 [somenlegg tang b+ e+ d 2T+ 0] 5 25
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Exemplos de cilculos
- Capacidade Tunsianal: [ver tabals)
Daminia: Valarabtida nas quetifes sormtpandontes - limite inferiar x 100
Wariaghe [Seare Range)
npacidads funcianal: 21 - 10 x 100 = 55
20
Owalar para & daminia capacidade funcianal & 55, am wma ebesls que vars de D & 100, onde & Dard & & pidr astada
& oem & o melhar.

- Dar [ver tabeln) - Verficara pontuscls obtida nas questdes 07 & 0B; por exemplo: 54 & 4, portanto Somando-2& &%
dust, taramad: 9,4
- Aplicar FArmula : Daminia: Walar abtids nas guashfes samessnndentes — limite infarary 100
Variagls [Seare Rengs)

Dar:9d-2x 100 = 74
10
O valar abtida pars o daminia dar & 74, numa atenls que vars dad s 100, anda 2an & & piar atthds & sam & 8

mialhar, Asgim, ek deverd fazers chleuls pBra &2 sutrd dominies, abtends oits natas na finsl, gue sarla mEntidas
seraradaments, na g8 podends sami-las e faper ume madia,

Obs.: & questBs nimens 02 nBa faz parte do edleuls de nenhum daminia, sends utilizada saments para g svalisr g
quants o individuo estd melhar ou pior comparads & um ana atrds.  Se algum item nEo for respandide, vook paderd
cangidarar 8 questBs geesta tver side regpandida em S0% dos seus tens,
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Testedeverificacdodo nivel de estresse

Este questionario foi adaptado do material desenvolvido pela psicéloga
Marilda Novaes Lipp*, pesquisadora e especialista no tratamento do
estresse.

ETAPA 1
» Assinale se sentiu os sintomas abaixo durante as Ultimas 24 horas.

Sentiu as méaos ou pés frios?
UFicou com a boca seca?
QTeve dor de estbmago?
LOs musculos ficaram tensos e enrijecidos?
UTeve insénia?

QTeve crise de hipertenséo?
USentiu taquicardia?
LComecou a suar demais?
QPassou a ranger os dentes?
QDiarréia passageira
URespiracao ofegante
UMudanca de apetite
QAgitacao

UEntusiasmo subito

ETAPA 2
» Assinale se sentiu os sintomas abaixo durante a ultima semana.

LPassou a esquecer coisas corriqueiras?

QTeve pesadelos?

QTeve dificuldades para tomar decisdes?
QDesenvolveu problemas de pele?

QAdquiriu algum tique nervoso?

UN&o conseguiu desligar-se do assunto que o preocupa
UFormigamento nas extremidades

LSensacao de desgaste fisico
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UMudanca de apetite
QHipertensao arterial

QCansaco constante

QGastrite prolongada

UTontura

USensibilidade emotiva excessiva
Qirritabilidade excessiva
UDesejo sexual diminuido

ETAPA 3
» Assinale se sentiu os sintomas abaixo durante o Ultimo més.

QTeve raiva por periodos longos?
USentiu-se impedido de trabalhar?
QPerdeu o apetite por varios dias?
UEntrou em depresséao ou apatia?
UDesenvolveu alguma doenca?
QTornou-se irritadico?

UPerdeu o senso de humor?
UTeve episddio de ansiedade?
UPerdeu o desejo sexual por um periodo longo?
UDiarréia frequente
UFormigamento nas extremidades
Qinsénia

UTiques nervosos

UHipertensao arterial confirmada
QProblemas dermatolégicos prolongados
UMudanca extrema de apetite
QTaquicardia

QTontura frequente

QUlcera

UPesadelos

UApatia

UCansaco excessivo

QAngustia

UHipersensibilidade emotiva
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PROTOCOLO
A evolucdo do estresse se da em trés fases: alerta, resisténcia e exaustdo. Neste
teste é avaliada em que fase o0 seu estresse se encontra com base em alguns
sintomas que costumam estar relacionados a cada uma delas. E importante alertar
gue as formas pelas quais o estresse se manifesta podem mudar muito de pessoa
para pessoa e que este teste € apenas uma referéncia. Em caso de duvida deve-se
procurar um médico para um aconselhamento mais preciso.

Nao afetado pelo agente estressor
Se vocé apresenta até 3 dos sintomas relacionados no teste é possivel que o seu
corpo nao esteja sendo afetado pelo agente estressor. Lembramos que este teste
nao € muito preciso e que casos de estresse podem se manifestar de formas
diferentes.

Fase de alerta
A primeira fase ocorre quando o individuo entra em contato com o agente estressor
e 0 seu corpo perde o seu equilibrio. TEm-se 0s seguintes sintomas:
Se vocé tem entre 4 e 6 destes sintomas € provavel que ja tenha atingido a fase de
ALERTA.

Fase daresisténcia
Na segunda fase o corpo tenta voltar ao seu equilibrio. O organismo pode se
adaptar ao problema ou elimina-lo. Tém-se o0s seguintes sintomas:
Se vocé apresenta entre 7 e 9 desses sintomas sua fase de estresse é de
RESISTENCIA.

Fase da Exaustao
A exaustdio é aterceira fase do estresse. E perigosa pois se tem diversos
comprometimentos fisicos em forma de doenga. Os sintomas séo:
Se vocé apresentou 10 ou mais desses sintomas nos ultimos trés meses sua fase
de estresse é EXAUSTAO. Deve-se procurar ajuda médica.
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16.5- ENTREVISTADE PESQUISA SOCIAL

1- IDENTIFICACAO
Nome do Usuario:

Data de Nascimento:

Idade:

Modalidade

Naturalidade:

para o Estado?

Caso ndo seja natural do RJ, o que o motivou a vir

Sexo: ( )Feminino

Estado Civil:

(' )Masculino

2.1 Endereco

Rua:

Cor: ( )Branco ( )Pardo ( )Preto ( )Outros!!

2- DADOS PESSOAIS

Bairro/Comunidade: Cidade:
Celular:

Telefone:

2.2 Nivel de Escolaridade

( )Fundamental 1° segmento (1° ao 5°ano) ( ) Médio

( )Fundamental 2° segmento (6° ao 9° ano)

(' )Incompleto
(' )Analfabeto

2.3 Situacao atual de escolaridade

( )Cursando

(' )Superior

( )Completo
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3- SITUACAO SOCIAL
3.1 Familiar e Econdmica

Nome

parentesco

Idade Estado
Civil

Profissao

Salario

Situacao Profissional do Usuéario:
Renda Familiar:
Quem Mantém a familia financeiramente

Renda Percapita:

( )JHomem ( )Beneficio recebido pela crianca ou adolescente
( )Mulher ( )Contribuicdo de todos os membros
( )ldoso ( JAjuda de terceiros

3.2 Habitacional

Tipo de Moradia:
Infra-estrutura:

4- QUALIDADE DE VIDA
Atividade de Lazer

Outras Informacgdes:

Data: /

( )Praia ( )Viajar

( )Leitura ( )Religido
( )Cinema / Teatro ( )Nenhuma
(' )Shopping ( )Outras:

/

Assistente Social
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16.6- ANAMNESE DE SAUDE

1- IDENTIFICA(;AO
Nome do Usuario:

Modalidade Datade Nascimento: / [/ Idade:

Sexo Masc. () Fem. ( )

Em caso de emergéncia comunicar a quem?

Telefone: . Grau de parentesco:

2- INFORMA(;OES SOBRE SAUDE
2.1-Dados Clinicos

Tratamento médico: ( ) Anterior ( )Atual ( ) Néao faz

Patologia atual:

( )Diabetes ( )Ossea
( )Hipertensao ( )Respiratéria
( )Neuroldgica ( )Outras

( )Cardiovascular

Outras:

Assisténcia Médica Hospitalar ( ) Publica ( ) Privada ( ) ndo recorrem
Possui plano de saude? ( ) Sim ( )N&o

Qual:

Toma algum remédio regularmente? () Sim ( ) Néo
Qual?
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E alérgico a algum tipo de medicamento? ( ) Sim ( ) N&o

Qual?

Tipo Sanguineo:

2.2 - Historico Familiar:

Alguém na familia tem alguma doenca crénica? ( )Sim ( ) Nao

Qual?

H& caso de morte subita na familia? ( ) Sim ( ) N&o

2.3 - Habitos Cotidianos

Fumante ( )Nao ( )Sim ( ) Ex-fumante

Ingere bebidaAlcodlica ( ) Nao

Pratica de Atividade Fisica

) Sim

( )Iniciaram com o projeto

( )Prética de atividades
domésticas

( )Realizavam atividades em
academias

( )Realizava atividade ao ar livre
com acompanhamento

( )Pratica de educacéo fisica
escolar

( )Realizavam atividades ao ar
livre sem acompanhamento

RESPONSABILIZO-ME PELA VERACIDADE DAS INFORMACOES CITADAS ACIMA.

Assinatura do responsavel




*No é no siléncio que os homens se fazem,
mas na palavra, no trabalho, na acao-reflexdo.”

Paulo Freire
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